5.5. Weltweiter Tag der Handehygiene

Der diesjahrige Tag der Handehygiene stand im St. Elisabeth Hospital Beckum unter dem
Thema:

Handehygiene ,,Ein Rhythmus, der Leben rettet.”

Im Vorfeld des Aktionstages wurden Info-Plakate im Krankenhaus ausgehangt und ein
Artikel in der Mitarbeiterzeitung so wie im Intranet veroffentlicht.

Am 5.5., dem Aktionstag, lockten Themen-Plakate
mit der Botschaft ,Erreger lassen sich leichter
loswerden als ein OHRWURM -
Handedesinfizieren rettet Leben.” zum

Aktionsstand ins 3.0G des Krankenhauses. ‘ § cion teichter

loswerden als
ein OHRWURM.
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Dort konnten alle Mitarbeitenden von 10 Uhr bis 14 Uhr die 30-Sekunden ihrer
Handedesinfektion mit einer Stoppuhr Uberprifen — ein kurzer Rhythmus mit grofer
Wirkung. Der eine oder andere war sehr verwundert, dass erst 15 Sek. vergangen waren.

AnschlieBend konnte jeder mit Schwarzlicht die Effektivitat der Handedesinfektion
sichtbar machen. Ein spannendes Unterfangen mit Aha-Effekt.

Mit einem Quiz zu den 5 Momenten der Handehygiene, testeten die Mitarbeitenden ihr
Wissen und gewannen kleine Give-aways. Die 5
Momente der Handehygiene geben den Takt im
Klinikalltag vor.

Das Thema Hautschutz und -pflege wurde ebenfalls
mit in den Aktionstag einbezogen - denn mit
konsequentem Hautschutz und -pflege bleibt auch
die Haut im (in)Takt.

Eine Fotowand mit dem Statement
~Wir bleiben im Rhythmus — flr
unsere Patienten”

PPl Eregerios durch p ‘\‘
die Schicht!

lud zum Mitmachen ein.
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Begleitet wurde die ganze Aktion von einem animierten  singenden
» Handedesinfektionsmittelspender mit folgendem Ohrwurm
J3

,Hab ich mir da etwa einen Keim zugezogen
denn ich rauche nicht, ich trinke nicht, ich nehm’
keine Drogen.
Hast du deine Hande desinfiziert?
Fur mich klingt das ganz unkompliziert.

)n Die Flasche steht hier nicht zur Dekoration,
schlield dich an bei der Handedesinfektion.*

Fur eine angenehme Atmosphare sorgte nicht zuletzt
frisches Popcorn, dessen Duft durch das gesamte Haus zog.

Es ist sehr erfreulich, dass das Angebot von allen
Berufsgruppen des Krankenhauses zahlreich
angenommen wurde. Wir bedanken uns bei allen, die am
Aktionstag teilgenommen haben, sowie fur die

angenehme Zusammenarbeit und den respektvollen,
‘. wertvollen Umgang miteinander.

Gemeinsam bleiben wir im Rhythmus — fUr die Sicherheit
unserer Patienten.

Nur durch eine regelmafige Evaluation des eigenen regelmafigen Handelns, werden die
Routinen eines jeden perfektioniert. Gerade bei der Handehygiene kann dadurch das
Ubertragen von Infektionen eingedammt und die Heilung beschleunigen werden.

30 Sekunden Handedesinfektion sind ein wirkungsvoller, lebensrettender Rhythmus.
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