—— AKTIONSTAG SAUBERE HANDE
ERFAHRUNGSBERICHT 2026

Gemeinsam filir mehr Sicherheit -
Aktionstag fiir Hindehygiene
begeistert Patient:innen und Personal
Unter dem Leitgedanken ,Gemeinsam fiir mehr Sicher-

heit" stand der diesjahrige Aktionsmonat Mai in unser
Klinik.

Mit einer Kombination aus Infostand im Eingangsbe-
reich und spielerischen Fortbildungen direkt auf den
Stationen und in den Abteilungen, setzten wir ein star-
kes Zeichen fiir den Infektionsschutz.

Ty

KLINIKUM

WESTMUNSTERLAND

St. Marien-Krankenhaus Ahaus

Der Blick tiber die Schulter:
Desinfektion unter dem Blaulicht

Am internationalen Tag der Handehygiene verwandelten
sich die Eingangsbereiche unserer Standorte in interak-
tive Mitmach-Inseln. Patient:innen, Besucher:innen und
Mitarbeitende nutzten zahlreich die Gelegenheit, ihr
Wissen aufzufrischen.

Das Highlight fiir viele Besucher:innen und Patien-
ten:innen: Der Test unter der Black-Box. Nach der
vermeintlich griindlichen Handedesinfektion zeigte fluo-
reszierendes Licht gnadenlos, welche Stellen der Hand
vergessen wurden.

Unser Hygieneteam gab direkt vor Ort praktische Kniffe
fur den Alltag mit auf den Weg. Begleitet wurde die Ak-
tion mit Infomaterialien und kleinen Aufmerksamkeiten
wie Handcremes und Schliisselanhdangern.
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Spielend lernen fiir den Ernstfall auf
Station und in den Abteilungen o o _ .
um Spielen von ,,Infusion anlegen

Hinter den Kulissen ging die Aktion noch einen Schritt bendtigen Sie die folgenden 7 Karten:
weiter. Den gesamten Mai Uber organisierten die Hygie-
nebeauftragten der Pflege dezentrale Aktionstage direkt
auf ihren Stationen und in ihren Abteilungen.

Das Konzept war so einfach wie effektiv: Statt trockener
Theorie spielten die Pflegeteams ein speziell entwickel-
tes Kartenspiel. Jede Station/ Abteilung wahlte dafiir
drei aseptische Tatigkeiten aus, die bei ihnen besonders
haufig vorkommen. Spielerisch wurden die exakten
Schritte fiir hygienisches Arbeiten im Team gemeinsam
durchgesprochen und vertieft.
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Sicherheit als Gemeinschaftsaufgabe

»,Handehygiene ist und bleibt eine der wichtigsten Um das Thema Handehygiene weiterhin lber das Jahr

Saulen des Infektionsschutzes im Gesundheitswesen®, prasent zu halten, machen bald auch neue Poster in un-

zieht das Hygieneteam Bilanz. seren Hausern auf die richtige Handehygiene aufmerk-
sam. Zudem ist am 05.10.2026 ein zweiter Aktionstag

,2Durch die Verbindung von Information im Eingangsbe- geplant.

reich und dem spielerischen Training auf den Stationen,

haben wir das Bewusstsein auf allen Ebenen gestarkt. Vielen Dank m6chten wir aussprechen, an alle fiir das

Denn Patientensicherheit gelingt nur gemeinsam.’ grol3e Interesse und alle Beteiligten fiir die engagierte

Umsetzung des Aktionstages.

- Das Hygiene-Team des St. Marien-Krankenhauses, Ahaus




