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"Aktionstag Saubere Hande" am 07.05.2026 am UKS

Der Aktionstag 2026 stand unter dem Motto "Mit oder Ohne..?
Handschuhe bewusst einsetzen"

#MitOderOhne

Handschuhe ,
bewusst y
einsetzen

Handschuhe
ersetzen
niemals eine
hyaienisdla

dnde-
desinfektion!

MIT OHNE

Bei méglichem Kontakt mit Blut, Bei nicht zu erwartendem Kontakt
Sekreten, Exkreten und Noxen mit Blut, Sekreten, Exkreten

An zwei Aktionsstanden innerhalb des Universitatsklinikums des Saarlandes
(UKS) standen den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern sowie Patienten und
Besuchern verschiedene Materialien zum Thema Handehygiene zur Verfligung.
Uber 120 Mitarbeitende aus verschiedenen Abteilungen und Kliniken des
gesamten UKS nahmen sich an diesem Tag Zeit, um die Wirksamkeit ihrer
persdnlichen Handedesinfektion mittels einer UV-Lampe zu Uberprifen. Es
wurde gezielt auf das Thema ,Indikationsgerechter Einsatz von medizinischen
Einmalhandschuhen” eingegangen und visuell ein Handschuh-Dichtigkeitstest
angeboten. Dabei wurde darauf hingewiesen, dass Handschuhe haufig aus
Gewohnheit statt aus medizinischer Notwendigkeit genutzt werden und keine
Handedesinfektion ersetzen.

AuBerdem verdeutlichte Frau Tamara Klasen, die Nachhaltigkeitsmanagerin des
UKS, sehr anschaulich die vermeidbare Umweltbelastung durch den hohen
Handschuhverbrauch in Situationen, in denen keine Handschuhe indiziert
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gewesen waren. Die Auswirkungen wurden anhand von Vergleichen aus dem
taglichen Leben auf einem eigens konzipierten Plakat prasentiert. Wirden 1.000
Mitarbeitende lediglich auf ein einziges nicht medizinisch notwendiges Paar
Handschuhe pro Person und Arbeitstag verzichten, konnte innerhalb von rund
drei Wochen ein ganzer Rollwagen mit 45.000 Handschuhen bzw. 22.500 Paar
eingespart werden. Das entspricht etwa 135 Kilogramm Abfall und 1.170
Kilogramm CO,-Emissionen — vergleichbar mit 7.000 Kilometern Autofahrt, alle
drei Wochen. Die Handedesinfektion ist ohnehin erforderlich, ob mit oder ohne
Gebrauch von Handschuhen. Mit bis zu 108 Kilogramm CO; bei 45.000
Anwendungen (vor und nach Patientenkontakt z.B.) erzeugt die Desinfektion
jedoch nur einen Bruchteil der Emissionen des unnétigen Handschuhverbrauchs
und wirkt sich guinstiger auf das Abfallaufkommen aus.

Viele Besucherinnen und Besucher des Aktionstags nahmen die Moglichkeit
wahr, einen Hautfeuchtigkeitstest durchzufiihren und konnten sich Uber
verschiedene Handpflegeprodukte informieren.

Gemeinsam konnten wir MaRnahmen zur Pravention von Infektionen vorstellen
und an einer Kultur der Sicherheit und Qualitat arbeiten, in der der stetigen
Verbesserung der Handehygiene eine hohe Prioritat eingeraumt wird.

Jede Handedesinfektion kann Leben retten und schitzt somit unsere
Patientinnen und Patienten.
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