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ZENTRALKLINIK BAD BERKA

Bericht zum Aktionstag zur Hindehygiene 2026

in der Zentralklinik Bad Berka

In der Zentralklinik Bad Berka wurde am 16. Juni 2026 der jahrliche Aktionstag zur
AKTION SAUBERE HANDE durchgefiihrt. Bereits im Vorfeld wurden die Mitarbeiterinnen

und Mitarbeiter mit Flyern und Rundmails auf diesen besonderen Tag und die Angebote
hingewiesen

16. Juni
2026

07.00 - 16.00 Uhr
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AKTIONSTAG ZUR HANDEHYGIENE ~ubere¥®

AKTION SAUBERE HANDE

Die korrekte Handehygiene ist die wichtigste
MaBnahme zur Verhinderung von nosokomialen
Infektionen im Krankenhaus.

ANGEBOTE

« Uberpriifung Ihrer Einreibetechnik zur Hindedesinfektion unter einer Fluoreszenziampe
« Aufkldrung zu den Indikationen zur Verwendung von Schutzhandschuhen

« Erkennen der wichtigsten Krankenhausinfektionserreger per Mikroskop

« Virtual Reality Training zu den 5 Indikationen der Handedesinfektion

« Informationsmaterial zum Thema Handehygiene
« Quiz zur Handehygiene (mit Gewinnchancen)
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Alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen sowie auch Patienten und deren Angehdrige waren
eingeladen, unser Hygieneteam am zentralen Informationsstand am Ubergang vom
Zentralbau zu den Bettenhdusern der Klinik zu besuchen.
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Insbesondere mit den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern aus dem arztlichen, pflegerischen,
sowie therapeutischen Bereich ergaben sich vielfiltige Gelegenheiten, mit unserem
Hygieneteam zum Thema Handehygiene, aber auch zu allen anderen Themen der
Krankenhaushygiene ins Gesprach zu kommen. So fand ein reger Austausch statt. Zudem

gab es am Stand vielfdltige nitzliche Utensilien und Informationen.




Sehr begehrt waren die Tassen mit dem Logo der Aktion saubere Hande. Auch die leckeren
selbstgebackenen Kekse im Handformat fehlten nicht.

Fiir unser Hygieneteam lieSen wir in diesem Jahr aussagekraftige Polohemden zum Thema
Handehygiene anfertigen.

| Hygieneteam

Zentralklinik

= o EINFACH
GEMEINSAM
GEGEN
INFEKTIONEN.

Es liegtin
unseren Handen.

www.zentralklinik.de



Ein besonderes Thema war diesmal die indikationsgerechte Verwendung von
medizinischen Schutzhandschuhen.

JEDER HANDSCHUH
BRAUCHT
EINEN GRUND
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Die Kinder unserer Kindertagesstatte ,Waldspatzen” waren auch wieder zahlreich und mit
grolRer Begeisterung beteiligt. Das Mikroskop mit den vielen verschiedenen Bakterien war
fur unsere kleinen Nachwuchsforscher besonders interessant ...




Zur Belohnung wurden die Hande mit abwaschbaren Tattoos dekoriert.

Von unseren Arzten wurde die Fluoreszenzlampe zur Uberpriifung und Optimierung der
Einreibetechnik mit groRem Interesse verwendet.




Unser Quiz war in diesem Jahr eine doppelte Herausforderung an die vielen Teilnehmer:

zunachst mussten die Losungsworter fur 20 Fragen gefunden werden. AnschlieRend

mussten diese Worter in einem Buchstabenfeld aufgespiirt werden.

Aus den zahlreichen korrekt beantworteten Fragebdgen ermittelte die Glicksfee unserer

Abteilung inzwischen die fiinf stolzen Gewinner/innen.

Quiz zur ,Aktion Saubere Hinde"
ZENTRALKLINIK BAD BERKA

Sehr geehrte Damen und Herren,

auch in diesem Jahr kénnen Sie bei unserem Quiz Ihre Kenntnisse zur Hindehygiene und zu weiteren Themen zur
Krankenhaushygiene gewinnbringend anwenden. 1

1) Zunichst beantworten Sie die folgenden 20 Fragen (bitte keine Umlaute eintragen - z. B. U = UE).

2) Im suchen Sie die L3 teim feld und markieren diese bitte mit einem Textmarker
bzw. umranden diese mit einem Kugelschreiber.

3) Ihren ausgefiiliten Fragebogen kénnen Sie direkt unseren Hygienefachkréften (ibergeben oder an unser Sekretariat

weiterleiten (Abteilung fiir Labor- und
7
%

Letzter Riickgabetermin ist der 21.06.2026

Aus den vollstandig korrekt beantworteten Fragebdgen bzw. den Fragebdgen mit den
meisten korrekt wiedergefundenen Lésungsworten werden fiinf Gewinner ausgelost.

Wir wilnschen lhnen viel Gliick!

Ihr Team der Labor- und Hygienemedizin

1) DIE FRAGEN O,’ . ‘\ae,
1. Was solite bei Kontakt mit Kerperfii sr?ubere wna

2. Wie lautet die Abkiirzung der

getragen werden?

fiir Ke

und Infektior beim Robert Koch-Institut?

3. Wie lautet die Bezeichnung fiir eine Infektion, die im Krankenhaus erworben wurde?

4. Was ist der iche Wirkstoff von Hal
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18. Wie sind Sct

am Patienten anzuwenden?

g

19. Wie nennt man die ldnder-, kontir w. weltweite einer neuen Infektior

20.Wie lautet die Abkil fiur Erreger?

2) DAS BUCHSTABENFELD
L|K[M[P|L|Q|R|C[H|J|P|A|W|C|U|F|U|E|N|F|L|P|B|G|K
K|E|I[M|F|R|E|1[D|R|F|s|J|k|L|o|1|Z|T|E|V|W|C]|V|R
M|N|R|R|E|T|Z|P|A|T|I|E|[N|T|O|P[D|B|N|M|[I |K|L|S|I
A|lw|c|E|B|N|H|G|u|T|L|P|P|K[M|N[U|C|[X|Y|R|A|K[P|N
W|B|T|Z|R|Y|C|X|N|M|L|T|H|[J|U[I|[O|A|S|Z|E|Y|B[X|K
QW E|W|Y|K|J|D|Z|P|L|I|Z|T|B|N[FID|EJC|N|T|Z|D|O
W/ S|CIHIU|T|Z|HIA/N|D|S|C|HIUJ|HJE|IR|LICI|X|T|N|Y
HIA|Z/O|Y[BIN|X|P|S|K|CI/UIP|LIBfIN|/PIE|L KIK|WIQ
E|Z|B|C|V|S|F|G|S|L|[I|H|Z|U|H[J[IN|XW|S|I|P|H[O|N
Q|W|E|B|X|C|Y|X|W[E[D|S|J|K[L|P|[C|P|O|T|R|L|D[E|X
E|N/W/Q|A|C|V|B|[H|N|M|S|E[D|T|Z|R|Q|W|Y|S|A|Q|R|P
Q|W|O|N|L|GW|Z|E[P|Q|I|M|U[X|D[E|U[O|N|Y[O|P[I|A
W[(Z|E|S|K|H|S[B|U|L|D|L[R|J|C|F[M|H|K|H|X|S|A|N|G
S|H|D|K|O|K|Q|W|N|T|E|G|S|O|N|Z|E|E|R|I |@|G|S|[G|Q
D|Y|Q|Z|H|K|L|E|T|Z|K|H|/A|S|P/AIN|D|E/M|I E|D[E|W
F|{X|W/H|O|L|O|P|[V|W|L|D|B|R|M|U|Q|C|T|W|V|H|F|E|G
K|C|T|F|LM|I M[X|E|X|E|WE|Z|K|W|VIE|Q/M|X|G|A|M
o|M|z|e|Y|w|u|L|1|[N|k|u|B|Aa|T|1|O|N|S|Z|E|I|T[N]|O
c|Nju|L|i|[N|D|1]|k|A|T|I|O|N|S|G|E|R|E|C|H|T|H[P|A ‘
H|P|B|a|x|A|T|o|Y|s|L|A|E|Y|v|L|x|B|D|Cc|L|Y|J[s|D { «



Eine weitere Attraktion war das virtuelle Training zu den Indikationen der

Handedesinfektion.

Insgesamt konnten wir in diesem Jahr mit der Beteiligung und der Resonanz zu unserem
Aktionstag sehr zufrieden sein.

Inzwischen haben wir den diesjahrigen Aktionstag ausgewertet und beginnen schon jetzt
mit den Planungen fiir das kommende Jahr.

Das zé}//éwteam aus der Lentralllinik Bad Berka

Bad Berka d. 24.08.2026



