
   

Bericht zum Aktionstag zur Händehygiene 2026 

in der Zentralklinik Bad Berka 

 

In der Zentralklinik Bad Berka wurde am 16. Juni 2026 der jährliche Aktionstag zur 

AKTION SAUBERE HÄNDE durchgeführt. Bereits im Vorfeld wurden die Mitarbeiterinnen 

und Mitarbeiter mit Flyern und Rundmails auf diesen besonderen Tag und die Angebote 

hingewiesen 
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Alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen sowie auch Patienten und deren Angehörige waren 

eingeladen, unser Hygieneteam am zentralen Informationsstand am Übergang vom 

Zentralbau zu den Bettenhäusern der Klinik zu besuchen. 

 

Insbesondere mit den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern aus dem ärztlichen, pflegerischen, 

sowie therapeutischen Bereich ergaben sich vielfältige Gelegenheiten, mit unserem 

Hygieneteam zum Thema Händehygiene, aber auch zu allen anderen Themen der 

Krankenhaushygiene ins Gespräch zu kommen. So fand ein reger Austausch statt. Zudem 

gab es am Stand vielfältige nützliche Utensilien und Informationen. 
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Sehr begehrt waren die Tassen mit dem Logo der Aktion saubere Hände. Auch die leckeren 

selbstgebackenen Kekse im Handformat fehlten nicht. 

   

 

Für unser Hygieneteam ließen wir in diesem Jahr aussagekräftige Polohemden zum Thema 

Händehygiene anfertigen. 
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Ein besonderes Thema war diesmal die indikationsgerechte Verwendung von 

medizinischen Schutzhandschuhen. 

 

 

Die Kinder unserer Kindertagesstätte „Waldspatzen“ waren auch wieder zahlreich und mit 

großer Begeisterung beteiligt. Das Mikroskop mit den vielen verschiedenen Bakterien war 

für unsere kleinen Nachwuchsforscher besonders interessant … 
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Zur Belohnung wurden die Hände mit abwaschbaren Tattoos dekoriert. 

      

 

Von unseren Ärzten wurde die Fluoreszenzlampe zur Überprüfung und Optimierung der 

Einreibetechnik mit großem Interesse verwendet. 
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Unser Quiz war in diesem Jahr eine doppelte Herausforderung an die vielen Teilnehmer: 

zunächst mussten die Lösungswörter für 20 Fragen gefunden werden. Anschließend 

mussten diese Wörter in einem Buchstabenfeld aufgespürt werden. 

Aus den zahlreichen korrekt beantworteten Fragebögen ermittelte die Glücksfee unserer 

Abteilung inzwischen die fünf stolzen Gewinner/innen. 
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Eine weitere Attraktion war das virtuelle Training zu den Indikationen der 

Händedesinfektion. 

 

 

Insgesamt konnten wir in diesem Jahr mit der Beteiligung und der Resonanz zu unserem 

Aktionstag sehr zufrieden sein. 

Inzwischen haben wir den diesjährigen Aktionstag ausgewertet und beginnen schon jetzt 

mit den Planungen für das kommende Jahr. 

 

Das Hygieneteam aus der Zentralklinik Bad Berka 

Bad Berka d. 24.08.2026 

 


