
 
 

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, liebe Interessierte, 

 
Motto Aktionstag 2026: „Händehygiene: Ein Rhythmus, der Leben rettet“ 

„Das ist Wahnsinn, du schickst die Erreger in die Hölle…“                      
Wenn Sie dieser Ohrwurm nun für den Rest des Tages begleitet, hat unsere 
neue Kampagne ihr Ziel erreicht.  

Denn mit dem Slogan „Händehygiene: Ein Rhythmus, der Leben rettet“ 
möchten wir das Thema mit Energie, Leichtigkeit und 
Wiedererkennungswert in den Fokus rücken. 

Unsere diesjährigen Plakate greifen bekannte Songtitel aus verschiedenen 
Jahrzehnten und Musikrichtungen auf. So entsteht ein frischer, generationenübergreifender Zugang 
zum Thema Händehygiene. Die Plakate eignen sich, um Aufmerksamkeit zu erzeugen, Gespräche 
anzuregen und den „Rhythmus, der Leben rettet“ in Ihrer Einrichtung sichtbar und hier und da 
vielleicht hörbar zu machen. Die Materialien finden Sie ab sofort auf der Website. 

Dazu veröffentlichen wir: 

• einen Escape Room für alle, die interaktiv werden möchten, sowie eine ausführliche 
Anleitung zum Spielablauf und die zugehörigen Spielregeln 

• weitere Materialien, z.B. für Social Media, die Sie flexibel einsetzen können 

 
Aktion Saubere Hände in Alten- und Pflegeheimen 

Bereits seit vielen Jahren bietet die Aktion Saubere Hände ein Modul für Alten- 
und Pflegeheime an, dass bislang jedoch nur von wenigen Einrichtungen 
genutzt wird. Mit freundlicher Unterstützung der Firma Essity haben wir 
die Möglichkeit, in den kommenden Wochen alle Alten- und 
Pflegeheime in Deutschland anzuschreiben, um über die Teilnahme zu 
informieren.  
Dazu erscheint eine neue Broschüre, die die wichtigsten Inhalte der Kampagne kompakt 
zusammenfasst. Das Modul für Alten- und Pflegeheime wird aktuell überarbeitet. Zusätzlich stellen 
wir ein Plakat bereit, das die Alten- und Pflegeheime direkt nutzen können, um auf die Kampagne 
aufmerksam zu machen. Eine Teilnahme ist für Alten- und Pflegeheime aktuell kostenfrei und wird 
voraussichtlich ab 2027 kostenpflichtig. 

Zertifikate 

Aktuell erreichen uns sehr viele Anträge auf Zertifikate. Wir freuen uns über das große Engagement, 
bitten aber gleichzeitig um Geduld und darum, von Nachfragen zum Bearbeitungsstand abzusehen.  

Aktionstag  

Da es immer wieder Rückfragen zur Gestaltung des Aktionstags gibt, haben wir die wichtigsten 
Punkte in einem Dokument zusammengefasst. Vielleicht findet sich hier noch die ein oder andere 
Anregung. https://www.aktion-sauberehaende.de/krankenhauser/fortbildungs-und-
aktionsmaterialien/aktionstage Die Anforderungen zum passenden Erfahrungsbericht für die 
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Zertifikatsbeantragung findet sich unter: https://www.aktion-
sauberehaende.de/files/public/fileadmin/ash/Zertifikat/Krankenhaeuser/Mindestanforderungen%20
Erfahrungsbericht.pdf  

Workshop Angebot Juni 

Das Team der Krankenhaushygiene sieht sich immer wieder mit Menschen konfrontiert, die sich bei 
der Umsetzung neuer oder auch altbekannter Hygienevorschriften querstellen. Aus diesem Anlass 
entwickeln wir derzeit einen kurzen Workshop zum Thema „Widerständen konstruktiv begegnen“ 
den wir Ihnen am 23. Juni 2026 anbieten. Teilnehmende Einrichtungen können sich formlos per 
E-Mail anmelden. Aktuelle Information unter https://www.aktion-sauberehaende.de/ueber-uns-
ash/veranstaltungen/workshop  

Es grüßt Sie herzlich das Team der Aktion Saubere Hände 

Desdemona Bergner, Annika Brodzinski, Karin Bunte, Laura Fritsch, Janine Walter 
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