Checkliste
Blutzucker messen

14, |
\ty
« | Aktion
| Saubere Héinde

1 Hygienische Handedesinfektion, 6 ggf. ersten Blutstropfen mit Tupfer
Patient:in Hadnde waschen lassen abwischen
Blutstropfen mit dem Teststreifen
5 Handschuhe anlegen ; beriihren (Signal beachten), Tupfer auf
die Punktionsstelle driicken bis die
Blutung zum Stillstand gekommen ist
3 Hautdesinfektion an Finger oder ggf. 3 Gebrauchte Materialien fachgerecht
Ohr durchfiihren verwerfen
4 Teststreifen in das Messgerat 9 Handschuhe ablegen
einfiihren
Punktion im seitlichen Bereich der
5 Fingerkuppe nach Abtrocknung des 10 Hygienische Handedesinfektion
Hautdesinfektionsmittels




Material-Checkliste:

14, |
\ty
« | Aktion
| Saubere Héinde

OO0 OoOodf

Handedesinfektionsmittel
Alkoholisches Hautdesinfektionsmittel
Handschuhe

Blutzuckermessgerat mit neuen Teststreifen
(Code muss tbereinstimmen!)

Sterile Einstichhilfe mit neuer Lanzette

Keimarme Tupfer

Blutzucker messen




