
 
 

 

Checkliste  
Persönliche Schutzausrüstung anlegen 

 

1 
  

Hygienische Händedesinfektion 
 

8  
Nasenbügel mit beiden Händen so andrücken, 
dass keine Leckage entsteht 
 

2 
 Kittel entfalten und über beide Arme und 

Schultern ziehen 9  
Die Maske zur Dichtsitzprüfung mit beiden 
Händen abdecken und kräftig ausatmen, dabei 
darf keine entweichende Luft zu spüren sein 

3 
 Kittel am Rücken überlappen und im Nacken 

locker verschließen 
 

10  
Bei einer Undichtigkeit den Sitz entsprechend 
anpassen und den Test wiederholen 
 

4 
  

Kittel im Taillenbereich verschließen 11  
Brille aufsetzen, Bügel dabei möglichst über 
und nicht unter den Kopfbändern der Maske 
verlaufen lassen 

5 
 Maske entnehmen und entfalten (Nasenbügel 

nach oben) 
 

12  
 
Hygienische Händedesinfektion 
 

6 
 Einstieg über das Kinn, Gummibänder mit 

einer Hand über den Kopf ziehen 
 

13  
Keimarme Einmalhandschuhe anlegen und 
vollständig über die Kittelbündchen ziehen 
 

7 
 Je ein Band oberhalb und unterhalb der Ohren 

platzieren, Bänder dabei nicht kreuzen 
 

 



 
 

 
 

Material-Checkliste:   

 

 Händedesinfektionsmittel  

 Einwegkittel  

 Einmalhandschuhe 

 FFP2-Maske 

 Schutzbrille 
 

 


